7 класс

Родительское собрание

Тема: Ваш ребёнок влюбился…

Любовь –это склонность находить 

удовольствие в благе другого человека. 

Лейбниц. Г.

Все страсти хороши, когда мы владеем ими. 

Все дурны, когда мы им подчиняемся. 

Ж.Ж.Руссо

Задачи: подготовить родителей учащихся к проблеме взросления их детей, выраженного во влюблённости; обсудить проблемы, связанные с темой собрания и ситуацией в классном коллективе

Форма проведения: дискуссионный клуб

Подготовительная работа: анкетирование уч-ся и их родителей; подготовка ситуаций для анализа и поиска решения; памятка для родителей; полезная информация; классный час «О рыцарстве и любви»; создание классной книги «История любви».
Ход собрания:
1. Вступительное слово. Стихотворение В.Харитонова «До 16 лет»

Уважаемые папы и мамы!
Мы привыкли к фразе «любви все возрасты покорны». Вот и возраст наших детей не устоял перед этим явлением. У наших детей наступила и наступает пора любви, первой влюблённости. Кто знает, какой она будет: стремительной, как ураган, или затяжной, как осенний дождь. Самое главное, что мы должны понять – она будет. 

Подросток в этот период жизни забывает зачастую об учёбе, о своих обязанностях, перестаёт понимать родных и близких людей, проявляет против них агрессию или злобу, даже перестаёт иногда на какое-то время общаться, уходит в свой мир грёз и мечтаний. Вот поэтому важно для родителей быть рядом со своим ребёнком в период первой влюблённости, поддержать его, помочь избежать ненужных последствий. 

Последние исследование учёных говорят о том, что только 6-7% детей узнают о взаимоотношении полов от родителей, 16-20% в школе, а остальные из случайных источников: телевидения, на улице, не всегда «чистоплотных» печатных изданий.
Именно по этим причинам мы сегодня проводим собрание на тему «Ваш ребёнок влюбился…» Попытаемся разобраться, что такое первая любовь для наших детей, для нас взрослых? Как себя вести в этой ситуации?
2. Анализ анкетирования детей

Что такое любовь? Бесспорно, вопрос этот сложный, порой не каждый из родителей может дать исчерпывающий ответ. Что подразумевают наши дети под этим понятием? Просмотр презентации с результатами анкетирования, комментарии. 

Демонстрация выставки классной книги «История любви», презентаций, созданных уч-ся «Первая любовь моими глазами».
3. Решение проблемных ситуаций. Обмен мнениями.

Подростковая любовь – это нечто особое. Всё впервые, всё необычно, а главное рискованно. Как вы ведёте себя в такой ситуации или поведёте, если это произойдёт? Готовы ли мы признать за ребёнком право любить? Готовы ли воспринимать его чувства и переживания всерьёз?
Попробуем поделиться опытом, обменяться мнениями, размышляя над разными ситуациями:
1. Рассказывал ли ваш ребёнок вам о своей первой любви? Как вы отреагировали?
2. Что делать, если ребёнок влюбился,  и вам очень не нравится объект его любви?
3. Что делать, если ребёнок влюбился безответно?

4. Как себя повести, если вы застали ребёнка целующимся?

5. Что делать, если ребёнок считает себя некрасивым?

6. Как себя вести, если ребёнок влюбляется по нескольку раз в месяц?

7. Если вы застали ребёнка при просмотре фильма эротического характера, ваши действия?

8. Что делать, если ребёнок влюбился в кумира?

9. Как себя вести, если ребёнок скрывает от вас …

10. Говорите ли вы с ребёнком о ранних сексуальных отношениях и их последствиях? Как вы об этом говорите?
11. Нужно ли родителям ребёнку-подростку часто говорить о своей любви?

Рекомендации по данным вопросам психологов
1. Ребёнок влюбился…Родители испытывают сложные чувства: радость, оттого что он повзрослел, и печаль, потому что у него  появился притягательный центр вне семьи. В чём же польза влюблённости? Человек обретает себя в общении. И именно влюблённость позволяет ему научиться жить для другого. До этого ребёнок выступал в семье как потребитель – ласки, заботы, финансов, но теперь он стремится к самоотдаче ради объекта своей любви.

 Но во влюбленности есть и своя опасность. Очень часто первая любовь бывает неразделенной. Ребенок впервые сталкивается с опытом страданий, которые переживаются им очень глубоко. Неразделенная влюбленность может подталкивать к  суициду. Хорошо, если кто-то (желательно не родители, а взрослый друг семьи или духовник) в этот момент объяснит ребенку, что первая любовь хороша тем, что за ней бывает вторая — более глубокая, серьезная, зрелая. 
У влюбленности, оказавшейся взаимной,  есть свои опасности: увы, сегодня у многих молодых людей практически нет моральных ограничений. 
Что делать? Вполне разумный, но высказанный в лоб аргумент: «Тебе учиться надо, а ты…» —  только обидит и разозлит. Необходимо запастись терпением (ведь, первая любовь рано или поздно проходит) и  проявлять крайнюю тактичность. С одной стороны, постепенно осознавая неизбежность отделения ребенка от семьи, начинать воспринимать его как личность, способную на большое чувство. С другой стороны, всегда быть готовыми прийти на помощь, если ребенок просит совета  или участия. Очень полезно родителям вспомнить свой собственный опыт первой влюбленности, и исходя из него пытаться корректировать поведение своего чада. Перед родителями стоит нелегкая задача: тактично и желательно  без занудства напоминать ребенку о том, что, кроме самореализации в личной жизни, перед ним стоят и другие жизненные цели. 
2. Если выбор вашего ребёнка заставляет вас беспокоиться, в первую очередь, постарайтесь узнать как можно больше об объекте любви, кто он/она, какими качествами обладает. Мягко расспросите своего ребёнка, почему именно в этого человека влюбилось ваше «чадо». Возможно, посмотрев на объект любви «трезвым взглядом», у вашего ребёнка поутихнут бури. Может быть, объект любви далёк от идеала, но его недостатки просто не видны влюблёнными глазами. Пусть ваш ребёнок знает, что вы ему друг. Пусть он имеет возможность рассказать вам все душевные тайны. Посоветуйте правильный, по вашему мнению, вариант решения. Дайте понять, что вы уверены  в том, что он сам сделает выбор. Так вы завоюете доверие. А он, скорее всего, прислушается к вашим советам.

3. Если ваш ребёнок влюбился безответно – утешьтесь: любовь в этом возрасте недолговечна, избранники меняются так часто, что не всякий родитель успевает запомнить их по именам. Вместе с тем, в этом возрасте дети часто начинают реализовывать безответные чувства в стихах, рассказах, рисунках – начинают творить. Если ребёнок переживает, страдает, пишет стихи и плачет в подушку, лучшее, что Вы можете сделать – восполнить возникший в его жизни дефицит любви. Больше времени проводите вместе, выезжайте на природу, посещайте разные мероприятия, говорите по душам, ободряйте словом и даже в шутку не озвучивайте какие-то физические недостатки ребёнка. Нет в мире ни одного подростка, который думает, что фраза: «ты тощий, как кощей(длинный, как каланча; пухленький, как пончик)» - это смешно. Покажите ребёнку, что жизнь увлекательна и многогранна и вовсе не сводится к унылому сидению на подоконнике. Дайте ребёнку какие-нибудь поручения, займите его свободное время работой или хобби – у него не должно остаться времени на плохое настроение и чёрные мысли. 
4. Бывает, что родители приходят в ужас застав своего ребёнка целующимся, ничего страшного в этом нет. Вспомните ведь ваш первый поцелуй, возможно, тоже был «ранним» - большая ошибка взрослых людей – напрочь забывать, что они тоже когда-то были подростками. Ни в коем случае не кричите, и не устраивайте скандала с бурными сценами, в этом случае вы рискуете навсегда потерять доверие своего ребёнка. Нотации в состоянии гнева запутывают ситуацию и нервируют подростка. Лучше всего выбрать время для спокойной, доверительной беседы, в которой задать несколько вопросов о том, что чувствует дочь или сын когда прикасается к объекту влюблённости. Важно узнать, как ребёнок представляет себе модель своих отношений. Ведь только вы, как более взрослый и опытный человек можете помочь ребёнку скорректировать своё поведение.
5. Психологи считают подростковый возраст одним из самых трудных периодов в жизни человека. Своеобразная революция происходит в это время как внутри организма ребёнка, так и в его сознании. Подросток меняется внешне. У него могут появиться первые и самые сильные комплексы. Поэтому для ребёнка  очень важно, как оценивают его ровесники. Формирование самооценки происходит долго и сложно и сопровождается огромными переживаниями, и конечно, в этот период родителям нужно проявить максимум такта. Можно помочь 

сыну или дочке справится с возникающими проблемами во внешности. Мечтающей похудеть девочке мать может предложить составить щадящую диету, сыну, страдающему от отсутствия железных мускулов, отец может купить абонемент в тренажерный зал. Вариантов масса. Очень важно в такой период, наладить как можно больше точек соприкосновения со своим ребенком, чтобы он знал, что в любом случае его родители всегда помогут ему, и в сложной для него ситуации лучше искать помощь в кругу семьи.
6.  Одной из особенностей подростковой любви является резкая смена влюблённостей. Ребёнок часто влюбляется и каждый раз всерьез и надолго. Ни в коем случае не надо смеяться над этим, ведь чувства у 

него очень сильные и никакая, правда, в лицо не способна охладить их. Помните что, в конце концов, он выйдет из этого возраста, как и все мы.

7. Сексуальная сторона отношений у подростков часто не связана с первой влюблённостью. Для подростковой и юношеской сексуальности характерен её «экспериментальный характер» гормональные перемены несут за собой взрыв гиперсексуальности и это нормально. Многие мальчики и девочки начинают интересоваться кино и литературой эротического характера. Родителям не стоит бурно реагировать, если они застали ребёнка за таким занятием. 

8. Любовь к кумирам в подростком возрасте часто приобретает формы безудержного фанатизма. В мягкой форме дело ограничивается завешиванием его портретами квартиры, громким прослушиванием его музыки, полным подражанием в стиле одежды и манере говорить. Не говорите подростку, что это пройдёт. В его возрасте при юношеском максимализме кажется, что это навсегда. Девочка может всерьёз считать, что подрастёт и выйдет за кумира замуж. Мальчик может всерьёз считать, что его кумир – супермен. Ваша задача – не портить отношения с ребёнком, не отдаляться от него, не обвинять. Ребёнок должен доверять Вам, делиться своими переживаниями. Даже если Вам они кажутся дикими или глупыми – подыграйте ему.Только так Вы сможете уберечь подростка от дурного влияния плохих компаний и объяснить ему, что кумир – алкоголик или наркоман – совсем не повод для подражания. Можно слушать его песни, можно вешать на стенах его постеры, если очень хочется, но «идти за ним до конца» - это дорога в никуда. 
Общаясь с подростком, давайте ему понять, что Вы не осуждаете, не запрещаете, а говорите с ним на равных, предоставляете право сделать свой выбор, уверенные в его благоразумии и способности адекватно оценивать ситуацию. Для подростка сладок именно запретный плод. Польщённый доверием, он будет ответственнее выбирать себе увлечения и не впадать в крайности, даже будучи влюблённым.
9. Подростки склонны в общении со своей любовью секретничать — по телефону, ICQ или при помощи других средств коммуникации. Не стоит просить их снимать завесу этой секретности, поскольку все равно понятно, о чем они говорят: все мы такими были. Пусть наслаждаются своей взрослостью.
10. Ваша задача – быть готовыми к обсуждению любых вопросов сексуальной жизни с детьми. Забудьте про стеснение и неловкость, в конце концов, это ваш ребёнок. Иначе об этом ему расскажут его сверстники,  а какие у них знания — остается только догадываться. 

Некоторые психологи рекомендуют родителям на видное место положить несколько кассет или дисков с фильмами легкого эротического характера, многие из них являются классикой кинематографа. Также сейчас имеется в продаже много литературы на тему сексуального воспитания ребенка. Очень важно объяснить своему ребенку, что любовь бывает разной. Мальчики и девочки в этом возрасте любят совершенно по-разному. Девочкам часто нравятся юноши старше их, они читают романы и полны романтических переживаний и фантазий. 

Они часто воображают себе то, что в действительности любовь им не принесет, и ждут от мальчиков внимательного, нежного обхождения, ласковых писем и объяснений в любви. Девочки чаще себя воображают Джульеттами, нежели мальчики-подростки себя воображают Ромео.

Юношам же свойственны более «контактные» манеры обращения с объектом своего обожания. Они хотят подержать её за руку, поцеловать и часто не понимают, зачем девчонкам эти «ужимочки». Это связанно не только с темпераментальными особенностями разных полов, но и с особенностями восприятия окружающей действительности. Мужчины всегда более конкретны в своих поступках, они рациональны, женщины — это эмоциональные личности, которые стремятся к духовным, 

высоким отношениям. Девочки страдают чаще. Вероятно, это связано с тем, что они несколько более чувствительны, и всё принимают близко к сердцу. Мальчики менее устойчивы в своих привязанностях, чаще отвлекаются. Задача родителей – научить ребёнка правильно себя вести, адекватно выражать свои чувства на словах, в письме, при помощи знаков внимания и галантности. Ребёнок должен с детства усваивать, как нужно общаться с противоположным полом. Тогда  во взрослой жизни на него  никто не пожалуется, что, дескать, перевелись настоящие мужчины (женщины).  – не упустите время. Воспитывать половозрелую особь, готовую вступить в брак бывает уже слишком поздно. 
12. Обязательно надо говорить и показывать ребёнку как он дорог вам и как вы его любите. Ведь чаще всего именно недолюбленные дети ищут любовь, которая может заменить им родительскую, и часто попадают в неприятные, унижающие любовные ситуации. Где-то в глубинах нашей памяти всю жизнь хранятся ощущения того, как нас обнимали, целовали, гладили по волосам и т.д. учёные неоднократно пытались подсчитать, сколько именно объятий в день нужно взрослому человеку, подростку, ребёнку. Например, определялся «средний необходимый минимум» в 4 объятья, и «гарантия благополучия» - 8. вред табу на телесное выражение чувств, с одной стороны, делает человека «тактильно немым», а с другой стороны, повышает его уязвимость перед манипуляцией с помощью прикосновения. Диапазон примеров очень широк – от молоденьких девушек, которые кидаются в объятия первого встречного, открывшего мир физической ласки, до жертв тоталитарных сект, в большинстве из которых новичков привлекают «атмосферой всеобщей любви», включающей объятия, рукопожатия, дружеские похлопывания по плечу. Родители, попробуйте «перевести» на язык прикосновений внимание и принятие, поддержку и участие, эмоциональное тепло. Что мы получим? Лёгкие касания руки, ласковые поглаживания, похлопывания по плечу и спине, объятия, шутливая «борьба» и ещё множество тактильных «слов», которые гораздо более понятны ребёнку, чем привычные словесные формулы.
4. Заключительное слово
Подведём итоги нашей дискуссии - с любовью связаны многие переживания и сложности. Но родителям не нужно их бояться. Дружите с ребёнком, и будете первыми, с кем он поделится радостной новостью о своей «очередной» любви, первыми, к кому побежит со своими сомнениями и вопросами. Находясь рядом, Вы всегда сможете подстраховать его, удержав от неверного шага.
Любовь, в каком бы возрасте она нас не настигла – всегда и радость, и грусть, и состояние окрылённости. Любовь делает человека лучше: благороднее, искреннее, бескорыстнее.
Ребёнок – самостоятельная, отдельная личность. И он тоже имеет право выбирать, кого и когда ему любить. И пусть кому-то это кажется неважным, ненужным и смешным. Ведь мы-то точно знаем: «Тили-тили-тесто!» кричат только от зависти.
 Раздать родителям памятки 

